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MOT DE BIENVENUE DU COMITÉ  
 
Bonjour à tous, 
 
Nous sommes très heureux de vous inviter à la 23e édition du Défi Alpin Tanguay, présenté par Entourage 
sur-le-Lac qui aura lieu les 5-6-7 avril 2024. Depuis sa création en 2000, cet événement qui a lieu au 
Centre de ski Le Relais demeure la plus grande compétition en Amérique du Nord rassemblant des 
skieurs de moins de 12 ans. Pour l'édition de cette année, pas moins de 550 athlètes de 40 clubs de ski 
des quatre coins de la province, ainsi que de l'Ontario, sont attendus.  
 
Afin de soutenir l’organisation de cette importante course de ski, le Club de ski Le Relais a forgé deux 
partenariats majeurs : Tanguay et Entourage sur-le-Lac se joignent à l'événement pour les trois 
prochaines années. 
 

« Avec le bien-être, le sport et la famille au cœur des valeurs de Tanguay, tout comme d'Entourage 
sur-le-Lac, un partenariat avec ces deux organisations nous a paru naturel pour soutenir nos efforts 
et contribuer à l'avancement de la mission du Club de ski Le Relais et nous les remercions. » - Richard 
Perron, président du Club de ski Le Relais 
 
« Nous sommes fiers d'être le partenaire en titre du défi alpin pour les trois prochaines années. Le 
sport, mais surtout le sport chez les jeunes a toujours été une priorité pour Tanguay, cela fait partie 
intégrante des valeurs de notre entreprise. Nous souhaitons bonne chance à tous les coureurs qui 
participeront à cet événement en avril !» - Charles Tanguay, président de Tanguay 
 
« Son nom le dit, l’hôtel a été pensé et construit en tenant compte des commerces et de la 
communauté qui l’entourent. Il est donc tout à fait naturel pour nous de s’associer à un événement 
d’envergure tel que Le Défi Alpin Tanguay, d’autant plus que l’événement reflète nos valeurs 
fondamentales. Nous sommes fiers de faire rayonner les événements et les organisations qui 
mettent les gens en action, créant un impact positif sur leur santé globale et leur mieux-être »  
- Julien April, directeur général d’Entourage sur-le-Lac.  

 
Nous avons conservé la même formule pour les courses, qui a fait ses preuves dans les années passées :   

● Le vendredi, une course de slalom pour nos U12, cette discipline comptera au cumulatif des U12.  
● Le samedi, tous les coureurs seront répartis dans nos deux parcours de slalom géant en simultané.   
● Le dimanche, les jeunes seront jumelés avec un skieur de même force (basé sur les résultats) pour 

la course parallèle. 
 
De nombreuses nouveautés viendront enrichir la 23e édition. Le Club de Ski Le Relais et le comité 
organisateur du Défi Alpin Tanguay espèrent que tous les efforts investis dans l’organisation de cet 
événement permettront de rendre votre expérience des plus mémorables. Nous invitons 
chaleureusement tous les participants et leur famille à se joindre à nous pour encourager les 
550 athlètes, sans égard à leur club d’origine : c’est la philosophie qui fait du Défi Alpin un évènement 
aussi rassembleur.   
 

Au plaisir de vous voir sur les pistes! 
 
Le comité organisateur du DÉFI ALPIN TANGUAY, PRÉSENTÉ PAR ENTOURAGE SUR-LE-LAC 
 

http://www.facebook.com/defialpin
mailto:defialpin@gmail.com
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ACCUEIL ET INFORMATION 
 

                 Quand ?                                 Où ? 
Vendredi 8h30 - 13h00 Accueil/billetterie du chalet principal 

Vendredi 11h00 - 16h00 Tente à l’entrée du village au pied de la 7 
Samedi 8h30 - 16h00 Tente à l’entrée du village au pied de la 7 

Dimanche 8h30 - 15h00 Tente à l’entrée du village au pied de la 7 
 
Quoi ? Acheter vos coupons de nourriture et d’activités, acheter des vêtements 
promotionnels ou récupérer ceux achetés en pré-commande, cheter des coupons de tirage 
moitié-moitié, récupérer les prix de l’encan (dimanche) et les photos individuelles 
(dimanche), ou pour toutes demandes d’informations. 
 
Une tente d’accueil sera installée à l’entrée du village au pied de la piste 7 et elle sera votre 
référence pendant la durée complète de l’événement.  
 
Nous vous invitons à consulter régulièrement notre page Facebook du DÉFI ALPIN pour 
informés des dernières nouvelles : www.facebook.com/defialpin  
 
 
REMISE DES DOSSARDS ET DES BILLETS  
* Un représentant par club doit se présenter pour récupérer tous les dossards et tous les 
billets de son club* 
Où : Mezzanine du chalet principal 
Quand : Vendredi 5 avril 2024, de 8h30 à 12h30 
 
Pourquoi : Afin de récupérer les dossards, les bracelets pour l’entraînement du vendredi et 
les billets des entraîneurs pour la fin de semaine. Après vendredi 12h30, les dossards ainsi 
que les billets d'entraîneur seront ensuite conservés à la cabane du Club de ski Le Relais 
(chrono). 
 
Les entraîneurs sont responsables d’obtenir les dossards de tous les athlètes de leur club. 
Dans le cas où il serait impossible pour un coach de s’y présenter, un représentant du club, 
qui sera présent les vendredis et samedis, peut être nommé.  
 
Chaque enfant portera le même numéro de dossard toute la fin de semaine. Ce dossard 
sera récupéré à l’arrivée de leur dernière course dimanche. Des frais de 50 $ par dossard 
seront chargés pour les dossards non retournés ou perdus.   
 
 
 
 
 
 

http://www.facebook.com/defialpin
mailto:defialpin@gmail.com
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RÉUNION DES ENTRAÎNEURS U12 
 
Où :   Mezzanine du chalet principal  
Date :  Vendredi 5 avril 2024 
Heure :  11h30  
Pourquoi :  Uniquement pour la course U12 du vendredi 
  
 
RÉUNION GÉNÉRALE DES ENTRAÎNEURS U8-U10-U12 
****IMPORTANT QU’UN REPRÉSENTANT DE CHAQUE CLUB SOIT PRÉSENT**** 
 
Où :   Virtuel  
Date :  Vendredi 5 avril 2024 
Heure : 19h30 
Lien zoom :   
https://us02web.zoom.us/j/84962765353?pwd=T2RWY2dyZ1RROUxYbS9CY2tHMmVUQT09 
ID :   849 6276 5353   mot de passe : 547460 
Pourquoi : Pour les courses des samedi et dimanche  
 
ENTRAÎNEMENT SPÉCIAL DU VENDREDI INCLUANT LE BILLET DE REMONTÉE 
***Pour les entraîneurs et les athlètes seulement***  
 
Un tracé sera disponible pour l’entraînement le vendredi de 10h à 14h. Les entraîneurs ou 
un représentant par Club, devront se présenter entre 8h30 et 12h30 à la mezzanine du 
chalet principal pour récupérer les billets et les bracelets pour accéder au tracé.  Seuls 
les athlètes qui auront un bracelet pourront utiliser le tracé. Dû au grand nombre de 
participants et pour assurer une bonne qualité du tracé, trois parcours différents seront 
aménagés, soit un parcours par catégorie : 

 
Catégorie Tracé Emplacement Horaire 

U12 Slalom Bas de la piste 3 10h à 11h30 
U10 Slalom géant Piste 3 10h à 14h00 
U8 Glalom Piste 2B 10h à 14h00 

 
 
COURSE DU VENDREDI (SLALOM U12 SEULEMENT) 
Encore cette année, les U12 auront l’occasion de faire une manche de slalom qui comptera 
pour le classement final. Des médailles seront remises aux trois premiers et des rubans du 
4e au 10e.  
 
La remise de médailles pour cette course se fera 45 minutes après la fin de la course en fin 
de journée. Les dossards seront remis aux entraîneurs ou à un représentant du Club à la 
mezzanine du chalet principal entre 8h30 et 12h30.  
 

http://www.facebook.com/defialpin
mailto:defialpin@gmail.com
https://us02web.zoom.us/j/84962765353?pwd=T2RWY2dyZ1RROUxYbS9CY2tHMmVUQT09
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COURSES DU SAMEDI (U8-U10-U12) 
Le samedi, les enfants feront deux manches de slalom géant, chaque manche comptant 
pour une course. Des médailles seront remises aux trois premiers de chaque catégorie et 
des rubans du 4e au 10e, et ce, pour chaque manche, environ 45 minutes suivant la fin de la 
course. Se référer à l’horaire détaillé.  
 
Les dossards seront remis aux entraîneurs ou à un représentant du club à la mezzanine du 
chalet principal le vendredi entre 8h30 et 12h30. Les dossards non-remis seront conservés 
à la cabane du Club de ski Le Relais (chrono).  Votre enfant devra conserver son dossard 
pour toute la durée de l’événement. Ce dossard sera récupéré à l’arrivée de leur dernière 
course dimanche. Des frais de 50 $ par dossard seront chargés pour les dossards non 
retournés ou perdus. 
 
COURSES DU DIMANCHE (U8-U10-U12) 
 
Le dimanche, les enfants feront deux courses (deux manches en parallèle: tracé rouge et 
tracé bleu). Des médailles seront remises aux trois premiers de chaque catégorie et des 
rubans du 4e au 10e et ce, pour chaque manche.  Ces médailles, ainsi que celles qui seront 
attribuées aux gagnants suite à la compilation des résultats de la fin de semaine, seront 
remises lors de la cérémonie de clôture qui aura lieu dimanche après les courses. La 
cérémonie de clôture débutera 1 heure après la fin de la dernière course. 
 
Le dossard de chaque enfant sera récupéré à l’arrivée de leur dernière course dimanche. 
Des frais de 50 $ / dossard seront chargés pour les dossards non retournés ou perdus. 
 
 
BILLETS ENTRAÎNEURS  
 
**Nous remettrons des billets de remontées aux entraîneurs selon le ratio athlètes / 
entraîneur suivant :  1 coureur = 1 billet, 2 à 5 coureurs = 2 billets, 6 à 10 coureurs = 3 billets, 
11 à 15 coureurs = 4 billets, 16 à 20 coureurs = 5 billets. Des billets additionnels pourront être 
remis aux clubs ayant un nombre d’athlètes supérieur à 20. Merci de nous contacter si votre 
club se retrouve dans cette situation. 
 
Ces billets seront valides pour le vendredi, le samedi et le dimanche conformément au 
nombre d’athlètes participant pour chacune de ces journées. Les billets seront remis à la 
mezzanine du chalet principal le vendredi entre 8h30 et 12h30 à un représentant par club. 
Les billets non-remis le vendredi seront conservés à la Cabane du Club de ski Le Relais 
(chrono). 
 
 
 

http://www.facebook.com/defialpin
mailto:defialpin@gmail.com
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SANCTION 
 
Tout comportement antisportif lors de cet événement pourra être sanctionné par le jury. 
 
CLASSEMENT FINAL 
 
Le total des points des courses déterminera le classement final. Comme le veut la tradition, 
les 3 meilleurs athlètes de chaque catégorie recevront un chapeau tricorne à la cérémonie 
de clôture.  
 
COMPILATION DES RÉSULTATS 
 
Chaque manche compte pour une course. Chaque course donne des points au coureur selon 
la grille de pointage suivante : 
 
Grille de pointage de Ski Québec Alpin (événements provinciaux) 

1 500 22 47 43 17 

2 400 23 44 44 16 

3 300 24 41 45 15 

4 250 25 38 46 14 

5 225 26 36 47 13 

6 200 27 34 48 12 

7 180 28 32 49 11 

8 160 29 31 50 10 

9 145 30 30 51 9 

10 130 31 29 52 8 

11 120 32 28 53 7 

12 110 33 27 54 6 

13 100 34 26 55 5 

14 90 35 25 56 4 

15 80 36 24 57 3 

16 75 37 23 58 2 

17 70 38 22 59 1 

18 65 39 21 60 1 

19 60 40 20 61 1 

20 55 41 19 62 1 

21 51 42 18 63 1 

http://www.facebook.com/defialpin
mailto:defialpin@gmail.com
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ORDRE DE DÉPART DES COUREURS 
 
Pour les courses du samedi (slalom géant), les dossards sont tirés au hasard par 
informatique. Les départs de la première manche se feront en ordre croissant. Les départs 
de la deuxième manche se feront en ordre décroissant. 
En ce qui concerne les courses de dimanche (parallèle), le classement cumulatif (temps) des 
deux courses du samedi déterminera l’ordre de départ. Ceci aura pour effet de rendre les 
deux courses de dimanche plus intéressantes pour les skieurs et les spectateurs. Le coureur 
ayant fini 1er affrontera celui s’étant classé 2e et ainsi de suite. Les deux mêmes coureurs 
s’affronteront dans les deux courses soit une descente dans le parcours bleu et une autre 
dans le parcours rouge. 
Les points accumulés lors des quatre courses (U8-U10) serviront à établir le classement final 
du Défi. Pour les U12, les points accumulés lors des 5 courses serviront à établir le 
classement final du Défi. 
 
HORAIRE DES COURSES 

Vendredi 5 avril – Entraînement 

8h30-11h30 Remise des bracelets et billets aux entraîneurs à la mezzanine du 
chalet principal 

10h00 Ouverture des trois tracés d’entraînement  

14h00 Fermeture des tracés d’entraînement 

 Course slalom U12 (1 manche)  

8h30-11h30 Remise des dossards aux entraîneurs à la mezzanine du chalet 
principal  

11h30 Réunion des entraîneurs à la mezzanine du chalet principal pour la 
course du vendredi 

12h15 Inspection du tracé de la course par les coureurs 

13h15 Fermeture de l’inspection du tracé 

13h30 Début de la course 

16h30 Fin de la course 

19h30 
Réunion des entraîneurs pour les courses du samedi et du dimanche en 
mode virtuel sur zoom (ID : 849 6276 5353 mot de passe : 547460) Un 
représentant minimum par montagne doit être présent. 

Note : La remise des médailles se fera environ 45 minutes après la dernière course. 

http://www.facebook.com/defialpin
mailto:defialpin@gmail.com
https://us02web.zoom.us/j/84962765353?pwd=T2RWY2dyZ1RROUxYbS9CY2tHMmVUQT09
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Samedi 6 avril – GS (2 manches) 
U8-U10 (filles et garçons) | Parcours côté « télésiège » 

La veille Traçage 
6h30 Ouverture de la cabane du Club (chrono) 
7h15 Inspection du jury 
7h45 Inspection des coureurs U8 
8h30 Départ U8 – Filles/Garçons C1 
9h30 Départ U8 – Filles/Garçons C2 
10h30 Fin de la course et entretien de la piste (si requis) 
11h00 Traçage 
11h30 Inspection du jury 
11h45 Inspection des coureurs U10 
12h30 Départ U10 – Filles/Garçons C1 
14h30 Départ U10 – Filles/Garçons C2 

16h30 Fin de la course 
Note : La remise des médailles se fera environ 45 minutes après la dernière course. 

Samedi 6 avril – GS (2 manches) - U12 (filles et garçons) | Parcours côté « bois » 

La veille Traçage 

6h30 Ouverture de la cabane du Club (chrono) 

7h15 Inspection du jury 

7h45 Inspection des coureurs U12 (filles et garçons) 
8h30 Départ U12 – Filles C1 

10h10 Départ U12 – Garçons C1 

11h30 Fin de la course et entretien de la piste (si requis) 

12h00 Traçage 

12h30 Inspection du jury 

12h45 Inspection des coureurs U12 (filles et garçons) 

13h30 Départ U12 – Filles C2 

15h10 Départ U12 – Garçons C2 

16h30 Fin de la course 
Note : La remise des médailles se fera environ 45 minutes après la dernière course. 

http://www.facebook.com/defialpin
mailto:defialpin@gmail.com
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Dimanche 7 avril – Parallèle (2 manches) U8-U10 (filles et garçons) | Côté « télésiège » 

La veille Traçage 

6h30 Ouverture de la cabane du Club (chrono) 

7h15 Inspection du jury 

7h45 Départ U8 Filles – manche 1 

8h20 Départ U10 Filles – manche 1 

9h00 Départ U8 Garçons – manche 1 

9h25 Départ U10 Garçons – manche 1 

10h25 Entretien de la piste (si requis) 

11h00 Départ U8 Filles – manche 2 

11h35 Départ U10 Filles – manche 2 

12h15 Départ U8 Garçons – manche 2 

12h40 Départ U10 Garçons – manche 2 

13h40 Fin de la course 
Note : La remise des médailles se fera environ 1 heure après la dernière course. 

Dimanche 7 avril – Parallèle (2 manches) U12 (filles et garçons) |  Côté « bois » 

La veille Traçage 

6h30 Ouverture de la cabane du Club (chrono) 

7h15 Inspection du jury 

7h45 Départ U12 Filles – manche 1 

9h05 Départ U12 Garçons – manche 1 

10h15 Entretien de la piste (si requis) 

11h00 Départ U12 Filles – manche 2 

12h20 Départ U12 Garçons – manche 2 

13h30 Fin de la course 
Note : La remise des médailles se fera environ 1 heure après la dernière course. 
 
  

http://www.facebook.com/defialpin
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VILLAGE AU PIED DE LA PISTE 7 
 
Un village est aménagé au pied des pentes pour tous les besoins des spectateurs. Vous 
trouverez dans cette section toutes les informations nécessaires au sujet du village. 
 
 
ACHATS AVEC DES COUPONS 
 
À l’exception du bar, tous vos achats sur le site du village au pied de la piste 7 se feront à 
partir de coupons. Vous devez préalablement acheter vos coupons à l’accueil, pour 
ensuite les échanger contre une entrée à la trempoline, de la nourriture, des boissons non-
alcoolisées ou la slush.  
 
NOURRITURE ET BOISSON  
 
Hot-dogs, hamburgers et sandwich déjeuner sont en vente à la tente « La Bête ».  
Collation sucré ou salé et boissons non-alcoolisés sont vendu à la tente « Pâtisserie 
Michaud ». De la slush sera en vente dans la zone « Tanguay/Entourage ».  
 
Vous devez vous procurer préalablement des coupons à la tente d’accueil pour ensuite les 
échanger contre l’item de votre choix. 
 
Notez qu’un bar est aménagé et que des boissons alcoolisées sont également vendu au pied 
des pistes. Le Relais possède un permis de vente de boissons alcoolisées. Il est donc interdit 
d’y consommer votre propre alcool. 
 
MOITIÉ-MOITIÉ 
 
Les samedis et dimanches, nos bénévoles offriront des billets pour participer à un tirage 
moitié-moitié. Le tirage sera fait le dimanche à la cérémonie de clôture. 

1 billet  2 $ 
3 billets  5 $ 
8 billets  10 $ 
20 billets  20 $ 

 
ENCAN SILENCIEUX 
 
Un encan silencieux sera également disponible tout au long de la semaine précédant le Défi 
Alpin Tanguay. L’encan débutera le 28 mars à midi et se terminera le samedi 6 avril à 21h. 
Les prix seront remis le dimanche aux gagnants. C’est grâce au support de nos nombreux 
commanditaires que nous pouvons offrir de magnifiques prix à l’encan.   
www.macause.com/defialpin       

http://www.facebook.com/defialpin
mailto:defialpin@gmail.com
http://www.macause.com/defialpin
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ACTIVITÉS AU PIED DES PISTES 
 
Le fameux trampoline Jumpai est de retour cette année, vous devrez vous procurer des 
coupons d’activités à la tente d’accueil.  Nous avons également pensé à améliorer le système 
de gestion de la file d’attente.  
 
Un jeu gonflable est également installé au pieds des pistes pour les participants et leur 
fratrie! Nous demandons en jeunes de retirer leurs bottes de ski avant de s’y aventurer.  
 
Une zone VIP Tanguay-Entourage est aménagée dans le village pour votre plus grand 
confort. Vous pourrez y acheter de la slush avec des coupons préalablement achetés à la 
tente d’accueil. 
 
De plus, plusieurs partenaires importants du domaine du ski ont souhaité démontrer leur 
support envers leur fidèle clientèle en aménageant une zone spéciale au pied des 
pistes pour votre plaisir et répondre à vos questions sur leur produits et services.  
Venez voir en grand nombre Fischer, Avalanche, PréSki et plus encore! 
 
 
VÊTEMENTS PROMOTIONNELS 
 
Des vêtements promotionnels arborant le nouveau logo (tuques, casquettes, chandails, 
pantalons et plus encore) sont en vente en ligne sur la boutique accessible par le site web 
defialpin.com.  
 
Pour faire vos achats ou pour récupérer les vêtements achetés, vous devez vous présenter 
à l’accueil : 

                                                   
Vendredi 8h30 - 13h00 Accueil/billetterie du chalet principal 
Vendredi 14h00 - 16h00 Tente à l’entrée du village au pied de la 7 
Samedi 8h30 - 16h00 Tente à l’entrée du village au pied de la 7 
Dimanche 8h30 - 15h00 Tente à l’entrée du village au pied de la 7 

 
 
PHOTOS INDIVIDUELLES 
 
Chaque enfant recevra en cadeau une photo de lui en action qui sera prise lors de la course 
du samedi.  
 
Nous vous demandons de déléguer une personne de votre club pour venir récupérer 
l’enveloppe à compter de 13 h dimanche à la tente d’accueil. 
 
 

http://www.facebook.com/defialpin
mailto:defialpin@gmail.com
https://clubskirelais.store.clubs.studio/fr
https://www.defialpin.com/
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SAC DU PARTICIPANT 
 
Chaque enfant recevra un sac rempli de surprises pour récompenser leurs 
accomplissements. C’est grâce au soutien de nos nombreux partenaires que nous pouvons 
offrir des produits utiles et de qualité à nos jeunes :  
 

- 1 sac Lululemon (petit fourre-tout) 
- 1 cloche pour encourager les participants du Groupe Pouliot Jarry  
- 1 paire de bas de ski Avalanche en laine mérinos 
- 1 attache à skis en velcro PréSki 
- 1 buff Rossignol 
- 1 autocollant à collectionner en vinyle pour le casque 
- 1 sac de jujubes Sweet Sixteen 
- 1 verre réutilisable d’Accès Conseil 

 
SOIRÉE APRÈS-SKI LE 6 AVRIL À L’ENTOURAGE SUR-LE-LAC 
 
Pour prolonger la magie de ce weekend mémorable, une soirée après-ski est également 
organisée le samedi 6 avril, à Entourage sur-le-lac, un lieu reconnu pour son décor 
enchanteur. Repas selon la formule de stations remplies de délicieux risotto, de pâtes, de 
pizzas et de nachos. Un bar servant alcool et boissons non-alcoolisées, un DJ, un cinéma 
géant et plusieurs surprises sont au programme pour une soirée agréable et inoubliable. 
Tous les billets sont vendus, c’est 300 participants qui ont confirmé leur présence en moins 
de 4 jours!  
 
 
FORFAIT CIRAGE ET AIGUISAGE ILLIMITÉ 
 
Bénéficiez d’aiguisage et cirage illimité pour les skis des athlètes pour toute la durée du Défi 
Alpin Tanguay. Achetez la paix d’esprit pour profiter pleinement du Défi Alpin Tanguay! 
 
Génétik LAB, situé directement au chalet principal de la station Le Relais, offre une 
promotion à ne pas manquer : 
55$ pour cirage et aiguisage illimité pour 1 athlète 
85$ pour cirage et aiguisage illimité pour 2 athlètes 
140$ pour cirage et aiguisage illimité pour 3 athlètes 
 
Quantité limitée pour assurer la qualité du service. En vente sur la boutique defialpin.com. 
 
* Pour assurer une logistique optimale et garantir que les skis soient prêts à temps, les skis 
doivent être remis au LAB Genetik dans l’heure qui suit la fin de la descente de l'athlète, et 
être attendu pendant leur entretien (durée de 15 minutes).  
 

http://www.facebook.com/defialpin
mailto:defialpin@gmail.com
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Nous vous souhaitons un excellent Défi Alpin Tanguay, présenté 
par Entourage sur-le-Lac! 
 
 
 
Suivez-nous sur notre page facebook pour être informé rapidement 
de toutes nouveautés : 
 
 https://www.facebook.com/defialpin/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://www.facebook.com/defialpin
mailto:defialpin@gmail.com
https://www.facebook.com/defialpin/

